
Leerdienst vraag en antwoord 94-95 van de Heidelbergse Catechismus, 12-01-2025 

Tekstgedeelten: Deuteronomium 6:1-6, Jozua 24:15-28, Filippenzen 2:5-11 

 

93 Hoe worden de tien geboden ingedeeld? 

In twee delen, die ook wel tafels worden genoemd. Het 

eerste deel (gebod 1-4) leert ons hoe we ons moeten 

gedragen tegenover God. Het tweede deel (gebod 5-

10) leert ons de verplichtingen aan onze naaste. 

 

94 Wat gebiedt God in het eerste gebod? 

Dat ik – als mijn zaligheid mij lief is – grote afstand 

houdt tot afgoderij, magie, waarzeggerij, bijgeloof en 

het bidden tot heiligen of andere schepsels. Dat ik de 

enige ware God volmaakt leer kennen en alleen op 

Hem vertrouw. Nederig en met volhardend geduld 

moet ik mijzelf alleen aan Hem onderwerpen en al het 

goede van Hem verwachten. Hem moet ik met heel 

mijn hart liefhebben, dienen en eren. Het is beter om 

alle andere dingen op te moeten geven, dan iets tegen 

Zijn wil te doen. 

 

95 Wat is afgoderij? 

De enige echte God heeft Zichzelf in de Bijbel bekend 

gemaakt. Afgoderij betekent dat je in de plaats van God 

of naast Hem iets anders hebt verzonnen, waarop je je 

vertrouwen stelt. 

 

 

Hoofdlijn van de preek: God en God alleen 

1. Wat is de essentie van dit gebod, welke heilige zaak staat er op het spel? 

• de grootheid van God, het gewicht (heiligheid) van God: hoe zwaar weegt Hij voor jou? 

• als er maar Een is aan wie je het leven te danken hebt, moet die Ene toch alle liefde krijgen? (Jozua 5) 

• liefhebben gaat meer over gehoorzaamheid/loyaliteit dan over gevoel (Deuteronomium 6) 

• niet en-en, maar of-of: God, U bent voor mij de enige (Filip. 2: Christus als de enige – beeld uit muziek) 

2. Zijn er dingen in je leven om nee tegen te zeggen, om te kruisigen, zonden om te haten? 

• afgoden: dat waar je diep van houdt, naar streeft, wat je dient, wat je de ruimte geeft om je leven te beheersen 

 dat waar je veel gewicht aan toekent, dit kan van alles zijn (Calvijn: hart als fabriek van afgoden) 

• de diepste afgod ben je zelf (Genesis 3: als God willen zijn) 

3. Zijn er dingen om ja tegen te zeggen, wat moet er in je leven groeien? 

• groei in gehoorzaamheid/toewijding door nabijheid, in het verlangen Hem steeds dieper te leren kennen 

• oefening in overgave: afgoden moet je dragen, door de Heere wordt je gedragen 

• zo leven kan alleen dankzij Christus die volmaakt gehoorzaam was en zijn Heilige Geest geeft (Gal. 5: vreugde) 

4. Welke belofte zit er in dit gebod? 

• de geboden schetsen het leven dat Hij herschept: straks zal God alles en in allen zijn 

• waarschuwing: straks zijn de afgodendienaars buiten (Openbaring 21:8 en 22:15) 

• eens zullen we (als we in Christus zijn ingelijfd) Hem onverdeeld liefhebben, nu al eerste vruchten te proeven 

 

Ter overweging/bespreking: 

1. Zijn er dingen in uw/jouw leven waar je van weet dat je er voor moet uitkijken, omdat het zomaar een afgod 

voor je is of kan worden? 

2. Is er iets uit deze dienst waar u de komende week nog over door wilt denken, waar je over zou kunnen 

mediteren, een gebeds- of dankpunt? Plan hier concreet een moment voor in, anders vervliegt het zomaar.  

3. De titel van de preek is de titel van een bekend lied: God and God alone. Er zijn twee Nederlandse versies van: 

God en God alleen, creëerde alle schoonheid om ons heen (vertaling Bert Noteboom) & God en God alleen, 

Hij is de Bron van alles om ons heen (vertaling Rikkert Zuiderveld). Wellicht kan het luisteren of zingen van dit 

lied deel uitmaken van een moment in deze week om Hem lief te hebben, te dienen en te eren. 


